
 

町田
ま ち だ

の野菜
や さ い

を食
た

べよう！ 
             ～巻

ま

き寿司
ず し

とけんちん汁
じる

をつくります～ 

                            
※つかうだいこんやながねぎは、 

                                                                         『まち☆ベジ』です。 

いつ ： １０月
じゅうがつ

２０日
は つ か

（日曜日
にちようび

） １１時
じゅういちじ

に来
き

てください。 

だれ ： 外国人
がいこくじん

とそのご家族
ご か ぞ く

 （お友
とも

だちも良
よ

い）   

ばしょ：市民
しみん

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

 ３Ｆ
さんがい

 調理室
ちょうりしつ

 

いくら（参加費
さ ん か ひ

）：ひとり ３００円
さんびゃくえん

（小 学 生
しょううがくせい

からおとなまで） 

申し込み
も う  こ

方法
ほうほう

：町田
まちだ

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 事務局
じむきょく

 受付
うけつけ

に申し込んで
も う し こ ん で

ください。 

申
もう

し込
こ

み締
し

め切
き

り：１０月
じゅうがつ

４日
よっか

（金曜日
きんようび

） 

町田
まちだ

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター
せ ん た ー

 国際
こくさい

交 流
こうりゅう

部会
ぶかい

 ウェルカム
う ぇ る か む

倶楽部
く ら ぶ

   

お問合
といあわ

せ電話番号
でんわばんごう

 042-722-4260  ＦＡＸ
ふぁっくす

：042-722-5330 

 

2019年度
ね ん ど

 ウェルカム
う ぇ る か む

倶楽部
く ら ぶ

     調理
ちょうり

教室
きょうしつ

申込書
もうしこみしょ

 

名前（なまえ） 国籍（こくせき） 年（とし） 男 女（○） 電話番号（でんわばんごう） 

   男   女  

   男   女  

   男   女  

   
男   女 

 



 


